Referat fra generalforsamlingen i Skanderup Hjarup
Idraetsforening onsdag den 18. februar 2015

1. Valg af dirigent
Erik Dyg Serensen blev foreslaet og valgt til dirigent. Han konstaterede, at

generalforsamlingen var indkaldt og annonceret rettidigt.

2. Valg af stemmetzeller
Lise Maarsee blev foresléet og valgt til stemmetaller.

3. Aflaeggelse af:
Formandens beretning
Vier her i dag, som reprasentanter for mange frivillige i vores forening, som bidrager til
feellesskabet pa forskellig vis. Vi har alle visioner pa forskellige niveauer for os selv, vores
bern, vores nabo eller interessefeller og for fremtiden. Dem vil vi gerne imedekomme og
udvikle pa!
Vivil gerne have nye ideer og serge for indflydelse, siledes at det vi breender for og gerne
vil dele kan vokse og deles til gavn og glade for andre. Det kan sma lokalsamfund som
vores! Det binder os sammen og der skabes muligheder og veltilpassede aktiviteter hvor det
gennem relationer og naerkontakt skabes aktiviteter med kvalitet.
Vi har siden sommerferien veeret vidne til starten pa den nye skolereform, som har @ndret
vilkér for bern og lzrere. Vi har oplevet storre interesse fra skolen side i at samarbejde
omkring aktiviteter. Dette er ogsa et enske fra politisk hold. Skoledagene og idratstimerne
fastlagte, hvorfor vi udfordres pa vores frivilliges fleksibilitet indenfor normal arbejdstid.
Samarbejdet med Forbundsskolen omkring feelles brug af lokaler og rekvisitter er kommet
pa plads. Vi har fundet fornuftige kommunikationsveje og forhabentligt holdbare lasninger.
Udvalgsformzndene beretter om velfungerende udvalg og nye medlemmer er kommet til.
Det er god praksis at involvere flere og have god systematik i forhold til opgaver som skal
loses saledes at det arbejde de frivillige siger ja til, kan overskues og er let at ga til. Vi deler
erfaringer med aktivitetshjul og érs rul og lignende i bestyrelsen og udvikler gerne videre pa
dette.
Hallen - pa vej til at blive virkelighed. Vi er p4 budgettet! og vi har en plan, der tages
velovervejede spade skridt i “hal nu” udvalget som ogsé har faet sin egen hjemmeside.
www.Halnu.dk.
Hjemmesiden www.shifsport.dk fungerer og opdateres gerne af veb-master Jan, med info
fra jer og andre som har interesse for SHIF. Siden er, hvad vi ger den til, brugbar hvis vi
bruger den og opdateret hvis vi er opmarksomme pa det ogsa.
Sportsfesten var et brag af en fest, som gav overskud. Planlegningen af naste ars fest er i
gang og styres og planlegges med erfaren hind fra en god handfuld udvalgsmedlemmer,
som alle treekker i deres netvaerkstrade for at fa arbejdsopgaverne mollet i gang. Der ligger
rigtig mange arbejdstimer og forngjeligt samveer i det arrangement. Tak til alle som
involverer sig i dette!
Vaerestedet lukkede i drets lob som folge af den nye skolereform og samarbejdet er ophert
Tak til alle jer som har givet ud jeres dyrbare tid og overskud til fordel for foreningen.
Med jeres frivillige kraefter er vi blevet rigere pa feelles aktiviteter for barn og voksne i vores
lokalsamfund.
“Man far s meget igen”, gleeden og begejstringen smitter og giver vores forening mening
og liv.




Reviderede regnskab
Kasserer Peter Moller gennemgik regnskabet for 2014 for hvert omrade med indtazgter og

udgifter og resultatet blev et underskud pé 3.468,85 kr. Resultatet pa driften blev et
underskud 61.685,89,19 kr., men med positiv afkast fra vores formue og kursregulering af
vores vardipapirer, blev underskuddet pa 3.468,85 kr.

Udvalgsformaendenes beretning:

Fodbold v. Bo Jensen

Vi starter op falles opstart for berneholdene og startede op med det samme antal hold som i
2013, dog kom der i lebet af aret flere spillere til, iser til U 6 - 7 holdene.

U 6 - 7 holdene deltog ogsé i turneringen. [ efteraret matte vi tage to hold ud af turneringen
pga. for fa spillere. Oldboys holdet var tilmeldt 11 mands fodbold i denne szson. Der er
lavet nyt rum til boldene og kebt bade spillerdragter, bolde og materialer ind til holdene.
Der kom 4 nye medlemmer i fodboldudvalget.

Gymnastik v. Connie Navne

Saesonen 13/14 sluttede med gymnastikopvisningen i Efterskolens hal i marts 2014. Det gav
udfordringer, da det var pd samme tid som skolefesten.

Sason 14/15 startede op i september 2014.

Der har i &r veeret 3 (i starten 4) bernehold og 3 voksenhold — s en pzn udvidelse af
tilbuddene.

Der har pa Forzldre/barn holdet veret 14 born, som alle har haft enten mor eller far med.
De har haft nogle skenne timer i gymnastiksalen, hvor bernene har leget pa redskaberne,
svunget sig i rebene og kravlet til toppen i ribberne. De har sunget og leget sanglege, og et
par gange har bernene haft deres scooter med. Det har vaeret nogle aktive og dejlige born.
Mini krudt holdet er for bade drenge og piger i alderen 4-5 &r. Vi har i denne szson haft ca.
27 bern pé holdet, to bern er hoppet fra igen. Til holdet har vi haft to treenere og 4
hjelpetranere.

Der er blevet arbejdet meget p4, at leere bernene om god gymnastikkultur dvs. at kunne
vente pa tur, tage hensyn til hinanden, at kunne hore efter beskeder fra de voksne, samt at
kunne deltage i feelles aktiviteter og deltage uden forzldre.

De arbejder meget p4, at fi gymnastikken ind pa en legende og sjov made — helt konkret
betyder det, at de leger mange forskellige lege, som gar ind og styrker forskellige sanser og
muskelgrupper.

Vi har pé holdet arbejdet meget i, at lere bernene at kunne sla dobbelt kolbetter,
begyndende saltoer, balance, oge deres styrke i armene, og i at kunne have en spandstig
krop. Derudover sa laerer de ogsa at kunne g fra hej aktivitet til lav aktivitet.
Rytmegymnastik har vi ogsé leget med i denne sason, her ses der et stort fokus hos bernene.
Vi treenere synes selv, at vi har faet skabt et godt hold, som i den grad har lysten til, at prove
sig selv af i mange forskellige udfordrende aktiviteter - vi oplever i hvert tilfelde at bornene
har faet en sterre tro pd deres egen formaende og kunnen.

Springlopper og springmix startede ud som to hold med 9 bern pé hver. Efter juleferien
blev holdene slaet sammen til et hold, og det har vaeret en stor succes. Bade store 0g sma
lerer af hinanden. En god seeson med 18 glade unger, to traznere og to stabile hjelpetranere,
som havde veeret pa kursus og siledes fyldt af ny inspiration. P4 rymikdelen har holdet faet
god assistance fra Anne. Der har varet 4 faste treenere, hvilket er et minimum, for at kunne
have to springbaner kerende — kunne vare onskvardigt med en voksen mere. Og sa har
holdet et enske om en trampolin mere. Alt i alt en rigtig god sason.

Voksenholdene har i &r budt p4 pilates for 4. ar i treek og derudover to nye hold: Yoga og
Fit4Fun.



Pilatesssonen har vaeret preeget af stabile damer og en velkendt herre som i arenes lob er
blevet smidigere og steerkere og sejere.

Sasonen starterde i kolde lokaler, hvorfor der fra starten i tr&eningsprogrammet indtznktes
puls sekvenser men med lidt blandet modtagelse, sarligt skavanker tiler ikke trak.

Nu er vi draget til varmere himmelstrog pa Forbundsskolen, og har derfor genoptaget
bevagelighedselementer og "mere energi evelser" i tr&ningen med stor succes.

Sesonen planlzgges fremadrettet med delelementer af pilates bold- og grundevelser ved
sekvenstraning.

Variation er godt, men de velkendte basis Pilatesovelser er heller ikke varst.

Det er dejligt at traene i godt selskab, at fole sig rort og veltilpas og fyldt af energi.

Som noget nyt startede Lise et yogahold i september méned. Der er 14 tilmeldt holdet.
Holdet er kommet rigtig godt i gang, og der er fortsat god opbakning - endda en ny tilmeldt
efter jul. Der er god stemning pa holdet. De der gér pa holdet er kommet med positive
tilbagemeldinger. Timen er opbygget, s den indeholder opvarmning, @velser med forskellig
fokus og afslutningsvis afspending. Jeg gleeder mig hver gang til at undervise i yoga,
skriver Lise.

Da Mette i sensommeren 2014 startede Fit4Fun op, var det tenkt som et hold, der primart
beskaftigede sig med Zumba.

De forste par gange var der udfordringer med at f4 musikken til at virke, og der matte derfor
improviseres med pulstreening og lidt evelser for mave/baller/lar. Deltagerne gav udtryk for,
at det var godt med nogle styrke ovelser, s det er der lagt mere og mere vagt pa i
treeningen.

[ starten var der meget fokus pa Zumba-lignende ovelser. Vi havde desuden et par gange
med almindelig aerobic.

De seneste maneder har treening bestéet af puls- / intervaltreening kombineret med styrke
samt stabiliseringsevelser. Seneste er virkelig blevet godt modtaget, og jeg har faet positive
tilbagemeldinger.

Et skent hold med fantastiske deltagere, der er klar pa mine til tider anderledes ideer. Super
opbakning!!!

Tak for et godt ar i vores forening. Vi ses til neste seson i SHIF.

Bordtennis v. Louise Stub

Vi har i de sidste par s@soner haft en lille fast skare af drengespillere og voksenspillere der
har holdt ved treningen. I denne sason er en enkelt ny drengespiller og ny voksen kommet
til.

Der er saledes ikke meget tilgang til sporten, men da pladsen er trang nar alle spillere er til
treening, md vi konstatere at vi nu er et passende antal.

Vi har for forste gang i 2014 provet at trane hele dret og dette med succes. Langt de fleste
spillere valgte at benytte sig af tilbuddet og formaede derfor at udvikle sig yderligere
sommeren over.

Der er fortsat en god stemning og socialt engagement blandt alle spillere, trods at holdet er
et mix af voksne, bern og begge kon.

Langt de fleste spillere har mod pa og er motiverede for at prave sig af i kampe.
Turneringer:

Holdturneringen kan vi ikke klage over...

Seniorerne har spillet med i Region Syds Herre A rakke, og forer suverant rakken her
inden de resterende 2 kampe. Det har varet lange ture de har veeret pa, da det er hold som
Broager og Logumkloster bla de har medt. Der har veret lidt problemer med vores
hjemmekampe, men Volley-herrerne har heldigvis veeret flinke til at bytte tider med os, efter
at vores mandage, som vi plejer at ha” overgik til zumba.




Ungdommen har varet i Vojens for at spille 4 runder. Der mangler stadig den sidste rund
med medaljeoverraekkelserne, men inden da ligger holdet pa 2. pladsen i Yngre drenge-
rekken, men med en kamp mindre og kun ét point efter nummer 1. S mon ikke guldet er
indenfor rackkevidde [

Steevner har vi ikke deltaget i sa mange af, som tidligere ar. Men1.februar var de unge
mennesker til et stort stevne i Vojens, hvor det blev til en flot 3. plads til Thor Dyg i Yngre
drenge-rakken. [ samme rakke métte Lasse Andersen se sig slaet i 1/8-dels finalen.

22. februar skal 4 spillere med til de Senderjydske Mesterskaber i Vojens. 2 seniorspillere,
samt to ungdomsspillere.

Ydermere satser vi pa deltagelse i LandsMesterskaberne i starten af april.

Sasonen blev startet med en positiv overraskelse, idet Pia Mortensen havde set at Alfa
Laval uddelte sponsorater, s hun mente at vi skulle prave at soge efter tilskud til nye trojer.
Det blev gjort og vi fik bevilliget 5000 kr til det projekt. Sport Direct gjorde et supergodt
arbejde, og var hurtige til at fremskaffe trgjerne og fa trykt hvad der skulle trykkes. Sa nu er
vi alle flot klaedt pa nar vi er ude til kamp, hvilket giver et fantastisk godt indtryk nér vi
f.eks. er ude til holdturnering.

Sportsfesten v. Jan von Rithden

Vejret har jo altid en stor betydning for sportsfesten og gjorde da ogsa sit. At stemningen
var god kunne ses p4 de mange glade mennesker pa festpladsen. Mange tak til et engageret
festudvalg, det er nogle dejlige ildsjzle, der altid byder ind med ideer, nytenkning og er
trofaste stotter i dagene op til festen, ja egentlig fra den 1. januar og frem til slut, hvor vi
igen pakker alt ned. Efterfelgende gar vi sa lidt i dvale. © Herudover vil jeg gerne takke alle
de frivillige, koordinatorer og hjelpere, unge som voksne, som har stdet i boderne, snittet
salat, skenket drikkevarer, lavet kaffe, flutes, stegt pelser mm. Der skal ogsa lyde en tak til
os fra griseholdet . © Hjarup Runners ligger tungt pa lebssiden af sportsfesten. De skal
selvfolgelig ogsa have en stor tak, for et igen, igen godt gennemfort lobsarrangement.
Mange tak til alle vores stotter fra erhvervslivet Bl. a. Contrans, L¢ Auto, Remal000,
Danske Bank, DAT, BSB Industri og over 40 andre annoncerer og sponsorer, der statter op
om vores foreningsarbejde med penge og gaver.Vi ses igen i uge 23 fra den 04-06 juni .Vi
modtager gerne hjzlp til at sette teltet op om tirsdagen den 02.06. KI. 17:00, sé giver

festudvalget en Slice pizza.

4. Behandling af indkomne forslag
Ingen forslag

5. Valg af bestyrelse
Connie Navne (formand), Louise Stub, og Bo Jensen(modtog ikke genvalg) var pa valg.
Connie og Louise modtog genvalg. Jette Christiansen velges i stedet for Bo. Jan valges til
kasserer 1 stedet for Peter Moller.
Lars Navne og Bo Jensen blev valgt til suppleanter til bestyrelsen.

6. Valg af revisor
Mogens Tersbel var pé valg som revisor, og han modtog genvalg.

7. Eventuelt
En snak vedr. betaling for at se gymnastikopvisningen.

Connie Navne-formand




